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Ciudad: Castellon
Fecha: 30 de Abril, 1 y 2 de Mayo.
Piscina: Olímpica “La Salera”
Salida:
Día 29 de Abril a las 15 horas  desde la piscina del E. M. El Olivar. Los nadadores/as deberán estar 10 minutos antes de la hora de salida.
Regreso:

Día  2 de Mayo de 2010 al finalizar la competición.
Hotel:

 Abba Castellón Hotel.  C/ Pintor Olet 9.


	NADADORES/AS
	PRUEBAS INDIVIDUALES
	NADADORES/AS
	PRUEBAS
INDIVIDUALES

	RUBEN CONDE
	50L,100M,200L,200M
	SONIA MERINO
	50E

	CARLOS REQUENO
	100E,50M,200E,50E
	ANDREA BALAGUER
	200X,200E,400X,200M

	MARIO BARTOLOME
	200B,200X,400X
	VEGA DOBON
	200B,100X,100B,50B

	MIGUEL GARCIA
	50M,100M,200L,100L
	MARTA MORANDO
	50M,100M,200M

	SERGI AZNAR
	100B,50B
	BEATRIZ HUERTA
	100E,50L,50E,100L

	LUIS SANCHEZ
	100E,200E,100L,400L
	NIEVES QUINTAS
	50M,50L,100M,100L

	JORGE VELILLA
	200B,100B,100X,50B
	MARINA CALVO
	800L,200L,400L

	JORGE ERLES
	1500L,200X,400X
	OLGA ALBALA
	200B,100X,100B,50B

	JAIME MORANDO
	1500L,100X,200M,400L
	CARMEN MARTIN
	100E,200E

	SERGIO BAGÚES
	RESERVA
	LAURA ABOS
	200X,400X

	TECNICO:JOSE JUAN ARANDA
	
	MONICA GARCIA
	800L,200L,400L

	TECNICO: SONIA GARCIA
	
	ANDREA REMACHA
	RESERVA


Instrucciones técnicas:

1.- Todos los nadadores deberán llevar DNI en vigor y tarjeta sanitaria.
2.- La equipación obligatoria del club será: gorro, polo, pantalón y chándal ,sudadera 
     y mochila.

3.- Se ruega puntualidad, así como una actitud positiva y mentalidad de equipo en todo momento.
EQUIPO TECNICO SECCION DE NATACION E. M. EL OLIVAR

